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起 源 与 历 史

白色宫殿的传奇起源

GOOGLE 4.7 ★★★★★ 233 评价 TIQETS 4.4 ★★★★☆ 5 592 评价

圣地亚哥·伯纳乌球场的故事始于1943年，当时俱乐部主席圣

地亚哥·伯纳乌认为旧查马廷球场已无法满足皇家马德里日益

增长的雄心。他果断启动新球场计划，于1944年10月27日破

土动工，历经三年多的艰苦建设，终于在1947年12月14日正

式揭幕。这座名为“新查马廷体育场”的宏伟建筑初具规模，拥

有超过七万个座位，其中近三万个为坐席，标志着马德里足球

进入了一个全新的时代。

在随后的岁月里，球场不断进化以承载更多的荣耀。1954年

的首次大规模翻新使其容量激增至125,000人，成为仅次于伦

敦温布利体育场的欧洲第二大场馆。1955年，为了纪念那位

visionary 主席，股东大会正式将其更名为圣地亚哥·伯纳乌。

这一名称不仅是一个标识，更象征着俱乐部与城市之间不可分

割的情感纽带，从此“白色宫殿”的名号响彻世界足坛。

技术革新是这座球场保持活力的关键。从1957年首次使用电

力照明时的400勒克斯，到1969年升级为超过1,400勒克斯的

现代系统，每一次升级都确保了夜间比赛的精彩呈现。1982

年世界杯前夕，球场再次经历现代化改造，引入了屋顶覆盖和

巨型屏幕，以适应国际足联的新标准。这些改变不仅提升了观

赛体验，也巩固了其作为全球顶级足球圣地的地位。

如今，经过2020年至2024年的最新一轮翻新，球场以83,186

个座位的优化配置重新亮相。可伸缩屋顶和先进的LED立面赋

予了它未来主义的外观，同时保留了深厚的历史底蕴。这里曾

见证过四场欧冠决赛、1964年欧洲杯以及1982年世界杯决

赛，每一块砖石都镌刻着足球史上最辉煌的时刻，等待着每一

位访客去触摸这段传奇。

历史与体验
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体 验

踏入圣地亚哥·伯纳乌球场的那一刻，你首先被其未来主义外立面所震撼。巨大的LED屏幕环绕四周，即使在白天也散发着

柔和而神秘的光芒，仿佛在低语着过往的辉煌。随着脚步深入，现代化的无障碍设施与宽敞的空间设计让你感受到一种尊

贵的欢迎，无论是家庭游客还是独自探索者，都能在这里找到属于自己的节奏。

穿过球员通道时，肾上腺素开始飙升，这是参观中最具情感冲击力的时刻。当你站在替补席前，近距离凝视那片混合草

坪，耳边似乎还能回响着八万观众的欢呼声。博物馆中陈列的15座欧冠奖杯在灯光下熠熠生辉，每一件展品都在讲述一段

关于胜利与梦想的故事。这种沉浸式的体验，让你不仅仅是在观看一个建筑，而是在亲身感受足球文化的脉搏。
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准 备 您 的 参 观

实用信息

地址

查马廷区 · 地铁：圣地亚哥·伯纳乌（M10 线，直达出口）或

新部长大厦（M6、M8、M10 线，步行 10 分钟）

开放时间

开放时间随季节和比赛日程而变化。请务必在访问前查看官

方网站，尤其是在周末。

票价

起价41€。儿童和学校团体享有优惠票价。{promo}。

参观时长

建议预留 1.5 至 2 小时以完成包含博物馆在内的完整参观及技

术区域游览。导游带领的参观可能会稍长一些。

拍照须知

大多数区域允许拍照，包括草坪和看台。博物馆内禁止使用

闪光灯以保护奖杯。

适合人群

足球爱好者的理想之选，也适合家庭。沉浸式体验同样适合

青少年及老年人，得益于其现代化的无障碍设施。

如 何 前 往

交通与出行

�홌 地铁

: 卡斯特利亚纳大道偶数号 — 2 min à pied

马德里阿托查火车站 (18 min) · 圣地亚哥·伯纳乌 (6 min)

🚌 巴士

: 圣心教堂 — 4 min à pied

马德里-阿托查火车站 (29 min) · 圣地亚哥·伯纳乌 (9 min)

🚗 汽车

马德里-阿托查火车站 (20 min) · 圣地亚哥·伯纳乌 (4 min)

🚲 BiciMAD / 自行车

马德里-阿托查火车站 (26 min) · 圣地亚哥·伯纳乌 (3 min)
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L O C A L I S A T I O N

Où se trouve 圣地亚哥·伯纳乌球场 ?

📍 Av. de Concha Espina, 1, Chamartín, 28036 Madrid — 28036 马德里

🌐 40°27.146′ N, 3°41.208′ O
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组 织

参观路线与空间布局

地面层（入口与博物馆）

这里是参观的起点，设有售票处和主要入口。俱乐部博物馆位于此层，展示了皇家马德里的历史文物、球衣和奖杯。

你可以在此了解俱乐部的起源和发展历程，特别是那15座欧冠奖杯的壮观陈列。

看台层（Lateral Este/Oeste & Fondo Norte/Sur）

通过电梯或楼梯可抵达各个看台区域。在这里，你可以近距离观察混合草坪，并坐在替补席上体验球员赛前的心情。

看台视野开阔，能完整感受球场的宏大氛围，是拍照的最佳位置之一。

顶层（媒体区与贵宾室）

顶层通常包含新闻发布厅和贵宾休息室。你可以在这里想象球员们回应媒体提问的场景，感受比赛日的紧张气氛。部

分区域提供全景视角，适合拍摄球场整体结构及周边城市景观。

无 障 碍 设 施

♿ 残障人士通道

2024年翻新后，通过专用电梯和坡道无障碍访问看台、博物馆和更衣室。

곲넙 家庭

儿童优惠票价、安全空间以及专为年轻足球迷设计的趣味游览路线。

🎧 语音导览

法语, 英语, 西班牙语
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选 择

不容错过的核心亮点

俱乐部博物馆

欧冠奖杯陈列柜

这是博物馆的精华所在，15座欧冠奖杯以壮观的方式展出。每一件奖杯都代表着一次重大的胜利，说明牌详细记录了背后的历

史。驻足细读，能让你深刻体会皇家马德里在欧洲赛场上的统治力。

💡 1957年的首次夺冠奠定了俱乐部的传奇地位，这些奖杯见证了从初创到辉煌的每一步。

球场内部

球员通道与替补席

穿过球员通道是参观中情感最强烈的时刻。你可以站在替补席前，近距离查看混合草坪，感受即将踏上球场的肾上腺素飙升。

这种身临其境的体验让普通游客也能体会到职业球员的紧张与兴奋。

💡 许多游客表示，在这里仿佛能听到齐达内等传奇球星的心跳声。

球场顶部

可伸缩屋顶

2024年翻新后的最大亮点之一，可伸缩屋顶提供了独特的自然光线条件。当屋顶打开时，阳光洒满球场，营造出令人难以置信

的视觉效果。这一技术创新不仅提升了舒适度，也增强了建筑的现代感。

💡 屋顶的开合过程本身就是一个值得观赏的工程奇迹。

顶层区域

新闻发布厅

在这里，你可以想象赛后新闻发布会的场景。布置专业的麦克风阵列和背景板，让人仿佛置身于比赛日的中心。这是一个了解

俱乐部公关运作和媒体关系的重要窗口。

💡 托马斯·R.特别提到，这里的氛围让他感觉非常真实。

必游景点

01

02

03

04
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外部广场

LED外立面夜景

夜晚时分，球场的LED外立面变得格外迷人。动态的光影效果讲述着俱乐部的历史与荣誉，吸引大量游客前来拍照。这是捕捉

球场未来主义外观的最佳时机，尤其是傍晚时分。

💡 索菲·D.建议早点到达以拍摄最佳照片，避免人群干扰。

球场内部

更衣室区域

进入球员更衣室是许多游客的亮点体验。你可以看到球员休息、准备比赛的私密空间，感受那种专注与团结的氛围。虽然不能

长时间停留，但短暂的窥探足以激发无限遐想。

💡 卡里姆·A.认为这是让人感觉靠近混合草坪的关键环节。

博物馆/球场角落

历史首粒进球纪念点

1947年12月14日，萨比诺·巴里尼亚在此打入了第一个进球。这个细节虽小，却开启了球场辉煌的历史。寻找相关的纪念标志

或展示品，能让你对这段起源故事有更深的连接。

💡 那场对阵葡萄牙贝伦尼斯俱乐部的3-1胜利，成为了永恒的开端。

全馆

无障碍设施展示

2024年翻新后，球场通过专用电梯和坡道实现了全面的无障碍访问。这不仅体现了现代建筑的人文关怀，也为行动不便的游客

提供了平等的参观机会。建议在预订时告知需求，以获得专门协助。

💡 现代化的无障碍设计使得青少年及老年人也能轻松享受沉浸式体验。

05
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建 议

实用游览贴士

TIMING

尽早到达以利用清晨的最佳光线拍摄外立面，并避开中午前后

的密集人群。

BILLET

务必提前在线预订快速通道门票，尤其是在夏季或周末，以避

免在售票处排长队。

PARCOURS

建议先参观博物馆了解历史背景，再进入球场内部，这样能更

好地理解每个区域的含义。

PHOTO

在球员通道和替补席处拍照最具感染力，注意博物馆内禁止使

用闪光灯以保护奖杯。

PAUSE

参观结束后，前往附近的萨拉曼卡区享用一顿优雅的午餐，远

离市中心饱和的旅游路线。

ENFANTS

儿童享有优惠票价，且球场设有安全空间和趣味游览路线，非

常适合家庭带幼童参观。

AUDIOGUIDE

强烈建议使用法语、英语或西班牙语的语音导览，它能提供详

细的历史和技术解释，提升参观深度。

CONFORT

穿着舒适的鞋子，因为需要步行较多；婴儿车无法通行某些楼

梯区域，请优先使用电梯。

圣地亚哥·伯纳乌球场 9 / 11

https://realmadrid.visit-tickets.com/zh/ 圣地亚哥·伯纳乌球场 · 参观指南 2026



常 见 问 题

常见问题

伯纳乌球场之旅多少钱？

起步价为41欧元，适用于标准自助参观。还有高级选项可供选择，例如由俱乐部专家带领的官方导览，提供优先入场和独家趣闻。价

格因年龄和所选访问类型而异。

是否需要提前预订以避免排队？

是的，强烈建议在线预订，尤其是在旺季（夏季）和周末。这样可以避免在售票处排长队，并确保您能在期望的时间入场。在淡季，有

时可以不预订直接前往，但这仍有风险。

团体或学校有优惠吗？

为学校团体和儿童提供特定票价，通常低于标准成人票价。建议直接联系组织方或在官方网站上查看集体预订的专属优惠。条件可能因

时期而异。

伯纳乌球场之旅具体包含什么？

参观包括进入更衣室、球员通道、替补席和俱乐部博物馆。您还可以欣赏奖杯，包括15座欧冠奖杯，并进入看台的某些区域。该路线

旨在让您完全沉浸在皇家马德里的世界中。

参观有法语服务吗？

是的，为游客提供法语导游或语音导览。您可以选择由讲法语的主持人带领的导览游，或使用随票附带的语音导览来理解详细解释。此

选项使所有法语受众都能轻松参与参观。

您 知 道 吗 ？

趣闻与轶事

容量的演变史

从1947年的75,145座到1954年的125,000座，再到如今的

83,186座，球场容量经历了多次调整。这种变化反映了安全

标准的提升和舒适度的优化，而非单纯的规模扩张。

照明技术的飞跃

1957年时照明强度仅400勒克斯，直到1969年才升级到

1,400勒克斯以上。这一技术进步使得夜间比赛成为可能，极

大地扩展了球场的运营时间。

命名背后的敬意

1955年更名是为了纪念主席圣地亚哥·伯纳乌，他不仅是球

场建设的推动者，更是俱乐部早期发展的关键人物。这一名

称承载着俱乐部对创始人的深厚感激之情。

欧洲决赛的舞台

球场曾举办四场欧冠决赛（1957、1969、1980、2010），

以及1964年欧洲杯和1982年世界杯决赛。这些重大赛事使

其成为全球足球迷心中的圣地，每次决赛都吸引了数百万电

视观众。
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博 物 馆 周 边

球场位于马德里繁华的查马廷区，周边资源丰富，适合延伸游览。步行即可到达时尚的萨拉曼卡区，那里遍布奢侈品店和

奥斯曼式建筑，如普拉多大道，是享用优雅午餐的理想之地。若需放松身心，宏伟的丽池公园近在咫尺，漫步其中可洗去

参观后的疲惫。此外，卡斯特拉纳大道两旁林立着各式餐厅，从传统塔帕斯到精致美食应有尽有，建议提前预订座位以避

开周末高峰。对于艺术爱好者，附近的索罗拉博物馆也是不错的选择，可在欣赏印象派作品后结束完美的一天。

离开球场时，心中留下的不仅是照片，更是一种难以言喻的感动。这里是足球信仰的圣地，每一处细节都

在诉说着皇家马德里的荣耀与坚持。无论你是否是资深球迷，这次旅程都将让你明白，为什么无数人将此

地视为心中的白月光。愿这段记忆伴随你很久，激励你在生活中追求自己的巅峰。
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